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Turn me loose 
 

 

Level:  64 counts / 2-wall / Intermediate 

Choreografie:  Simon Ward 

Musik:  Turn me loose by The Young Divas 

 

 

Cross shuffle, ½ turn, cross shuffle, ½ turn, cross shuffle, side rock 

1 + 2 

+ 

3 + 4 

+ 

5 + 6 

7, 8 

RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen 

½ Linksdrehung auf RF 

LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen 

½ Rechtsdrehung auf LF 

RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen 

LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

      

Behind, side, cross, hold, side, cross, ¼ turn, ½ turn, coaster step 

1 + 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

Halten, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt vorwärts mit ½ Rechtsdrehung 

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

      

Toe switches, point, cross, side,  ¼ sailor turn 

1 + 

2 + 

3 + 4 

5, 6 

7 + 

8 

Linke Fußspitze vorne auftippen und LF neben RF absetzen 

Rechte Fußspitze vorne auftippen und RF neben LF absetzen 

Linke Fußspitze vorne auftippen, LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze rechts auftippen 

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links & beginne, den RF nach hinten zu schwingen 

RF schwingend hinter dem LF kreuzen, dabei ¼ Rechtsdrehung und LF neben RF absetzen 

RF kleiner Schritt vorwärts 

      

Full turn, shuffle, kick, back, shoulder roll, flick 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 

8 

LF Schritt vorwärts mit ½ Rechtsdrehung und RF Schritt zurück mit ½ Rechtsdrehung 

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

RF nach vorne kicken und RF Schritt zurück (rechte Schulter vorne, Linke Schulter hinten) 

Rechte Schulter nach hinten rollen & nach hinten lehnen (Gewicht RF) 

Gewicht vor auf den LF nehmen & RF nach hinten hochschnellen lassen 

      

½ Pivot turn, step, point, cross, ¼ turn, ¼ turn, 1/8 turn & shuffle 

1, 2 

+ 3, 4 

5, 6 

7 + 8 

RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

RF kleiner Schritt vorwärts, linke Fußspitze links auftippen, LF vor dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts mit ¼ Linksdrehung und LF Schritt zurück mit ¼ Linksdrehung 12:00 

1/8 Linksdrehung & RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 10:30 
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½ Pivot turn, rock step, shuffle, 3/8 turn 

1, 2 

3 

4 

5 + 6 

7, 8 

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 4:30 

LF Schritt vorwärts & Körper leicht nach vorne & oben rollen 

Gewicht zurück auf RF (linke Ferse anheben) & Körper zurückrollen 

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts und 3/8 Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 12:00 

      

Across kick, point, cross, side, heel, cross, ¼ turn, ¼ turn chasse 

1 + 

2 + 

3 + 4 

+ 5, 6 

7 + 8 

RF nach schräg links vorne kicken und RF neben LF absetzen 

Linke Fußspitze links auftippen und LF neben RF absetzen 

RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen 

RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts mit ¼ Linksdrehung 

¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

     

Cross rock step, ¼ turn, ½ turn, ½ turn, ½ turn, ¼ turn side rock 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7 

8 

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt vorwärts mit ½ Rechtsdrehung 

RF Schritt zurück mit ½ Rechtsdrehung und LF Schritt vorwärts mit ½ Rechtsdrehung 

¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben)  

Gewicht zurück auf LF 

Option: Bei den Counts 3 – 7 sind 2 Full Turns. Lasse bei den Drehungen deine Beine nach 

hinten hochschnellen. 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 


